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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (профессии) СПО 

09.02.07 Информационные системы и программирование, входящей в состав укрупненной 

группы   09.00.00 Информатика и вычислительная техника. 

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в области  33 

Сервис, оказание услуг населению при наличии среднего общего образования. Опыт работы не 

требуется. 

1.2. Место в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
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личностных: развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз;  

готовность к служению Отечеству, его защите;  

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

исключение из своей жизни вредных привычек; 

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности;  

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

метапредметных: овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека;  

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

формирование установки на здоровый образ жизни; 
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развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки. 

предметных: сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения 

с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях 

и их профилактике. 

 

Формируемые общие компетенции: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Всего (максимальной учебной нагрузка) 48 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 39  часов; 

самостоятельная работа обучающегося 4 часа. 

консультаций 5 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Общее количество 

часов 

Из них в форме 

практической 

подготовки 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 - 

Консультации  5 - 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  39 - 

в том числе:  - 

     лабораторные занятия   - 

     практические занятия  12 - 

     контрольные работы   - 

     индивидуальный проект   - 

     курсовая работа (проект)   - 

Внеаудиторная самостоятельная учебная работа (всего) 4 - 

в том числе: 

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья (составление опорного конспекта). 

Раздел 2. Государственная система обеспечения 

безопасности населения  (составление опорного 

конспекта). 

 

  

2 

 

2 

 

Промежуточная  аттестация в форме 

дифференцированного  зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОДб.07 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

             
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект)  

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 15 ОК06 

 ОК 07  

 

Содержание учебного материала  

1 Введение  
Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические 

положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», 

«опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа 

поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности 

при освоении профессий СПО и специальностей СПО 

1 

2 Здоровье и здоровый образ жизни.  

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества 

1 

3 Факторы, способствующие укреплению здоровья.  

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на 

здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека 

1 

4 Влияние двигательной активности на здоровье человека 

Двигательная активность, польза занятий физической культурой 
1 

5 Закаливание и его влияние на здоровье 

Закаливание и его влияние на здоровье, виды и формы закаливания 
1 

6 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные 

источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов 

1 

7 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика 

1 

8 Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 1 
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Социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и 

физической работоспособности 

 

 

9 Курение и его влияние на состояние здоровья.  

Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, 

сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье 

1 

10 Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения  
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании 

1 

11 Репродуктивное здоровье человека  
Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Социальная роль женщины в современном обществе. 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый 

образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1 

12 Правила и безопасность дорожного движения. 

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств  при организации дорожного движения 

1 

 Самостоятельная работа 2 

13 Контрольное занятие по теме: Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 

1 

Раздел 2.   Государственная система обеспечения безопасности населения 15  

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

14 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций  

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

1 

15 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера  
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера.  

1 

16 Практическое занятие № 1 Отработка правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации 

 

17 РСЧС и  Гражданская оборона: понятия, определение и задачи  

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи,  

решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Основные понятия 

1 
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и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

18 Современные средства поражения 
Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

1 

19 Ядерное оружие 1 

20 Химическое оружие 1 

21 Биологическое оружие 1 
22 Оповещение и информирование населения об опасностях 

Сспособы и методы оповещения при ЧС. 
1 

23 Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 1 
24 Инженерная защита, виды защитных сооружений 1 
25 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника 
1 

 Самостоятельная работа 2 
26 Контрольное занятие по разделу 2: «Государственная система обеспечения 

безопасности населения» 
1 

Раздел 3.  Основы медицинских знаний 13 

 

 

Содержание учебного материала  

27 Понятие первой помощи  
Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки 

жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

1 

28 Практическое занятие № 2 Кровотечения, виды и признаки  

Понятие и виды кровотечений. Смешанное кровотечение. Основные признаки 

внутреннего кровотечения. 

1 

29 Практическое занятие № 3 Способы временной остановки крови  

Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении.. 

Первая помощь при венозном кровотечении. 

1 

30 Практическое занятие № 4 Правила наложения жгута  

Правила наложения жгута и закрутки 

1 
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31 Практическое занятие № 5 Травмы опорно-двигательного аппарата Первая 

медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их 

профилактика (ушибы, вывихи, растяжения и разрывы связок и мышц). 

1 

32 Практическое занятие № 6 Основные принципы транспортной иммобилизации  

Основные принципы транспортной иммобилизации, цель иммобилизации, принципы 

иммобилизации, показания к иммобилизации. 

1 

33 Практическое занятие № 7 Экстренная реанимационная помощь  

Экстренная реанимационная помощь. 

1 

34 Практическое занятие № 8 Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция 

легких  

Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких, первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 

Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

1 

 

 

35 Практическое занятие № 9 Первая медицинская помощь при травмах груди и живота  

Первая медицинская помощь при травмах груди и живота, правила первой помощи 

при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

1 

36 Практическое занятие № 10 Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте  
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, 

алгоритм действий. 

1 

37 Практическое занятие № 11Первая медицинская помощь при утоплении Первая 

медицинская помощь при утоплении и навыки самоспасения. 
1 

38 Практическое занятие № 12 Первая медицинская помощь при пищевых отравлениях  

Первая медицинская помощь при пищевых отравлениях, симптомы, способы помощи и 

взаимопомощи. 

1 

39 Контрольное занятие по разделу 3: «Основы медицинских знаний» 1 

Консультации 5  

Всего 48 

 

(*) объем часов элемента дисциплины, реализуемого в форме практической подготовки. 
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение   

Реализация программы дисциплины осуществляется в учебном кабинете 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета:  

Столы и стулья по количеству обучающихся 

Доска меловая магнитная 

Стол преподавателя  

Технические средства обучения:  

Компьютер  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы учебной дисциплины 

Основные источники: 

1.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО, - М.: 

Академия, 2020г. 

Дополнительные источники: 

1. В.Н. Латчук. ОБЖ (10 класс). М.: Дрофа, 2013. 

2. В.Н. Латчук,  ОБЖ (11 класс). М.:Дрофа, 2006. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник  

4. для сред. проф. образования. — М., 2015. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности:  

7. учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности.  

9. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013. 

10. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности:  

11. электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях 

сред. проф.  

12. образования. — М., 2014. 

13. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности:  

14. электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — 

М., 2014. 

15. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности:  

16. электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

Справочники, энциклопедии 

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008. 

Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 

Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 

Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009 

Д. Рогозина. Война и мир в терминах и определениях. М.2004. 

 А.Г. Маслов, Ю.С. Константинов. Способы автономного выживания человека в природе. 

М.: Академия, 2005. 

Интернет-ресурсы 
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www.mchs.gov.ru  (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru  (сайт МВД РФ). 

www.mil. ru  (сайт Минобороны). 

www. fsb.ru  (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic. ru  (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com  (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru  (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www. iprbookshop.ru  (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school.edu.ru/default.asp  (Российский образовательный портал. Доступность, каче- 

ство, эффективность). 

www. ru/book  (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru  (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.monino. ru  (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika.rsl.ru  (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera. lib.ru  (Военная литература). 

Условия проведения организации лабораторных занятий соответствуют требованиям 

ФГОС СПО, а также учтены особенности регионального рынка труда. Занятия  

организованы таким образом, что созданы условия для освоения обучающимися 

компетенций, предусмотренных программами соответственно. Лабораторные занятия 

рекомендуется проводить при делении группы на подгруппы, что способствует 

индивидуализации и повышения качества обучения. 

Условия организации консультационной помощи обучающимся соответствуют  

требованиям ФГОС СПО. При изучении дисциплины с обучающимися проводятся 

консультации, которые могут проводиться как со всей группой и, так и индивидуально.  

Условия проведения организации самостоятельной работы обучающихся занятий 

соответствуют требованиям ФГОС СПО. Во  время  самостоятельной  подготовки  

студенты  обеспечены доступом к сети интернет и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду колледжа. Аудитория для самостоятельной 

работы студентов оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечен доступ в 

электронную информационно-образовательную среду колледжа. 

 

3.3. Кадровое обеспечение реализации программы 

Требования к квалификации педагогических кадров 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг 

населению (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, имеют дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 33 Сервис, 

оказание услуг населению, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций. 

Реализацию программы дисциплины ОДб.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

обеспечивает: Гилюк Андрей Григорьевич, преподаватель, КГБПОУ «Красноярский 

колледж отраслевых технологий и предпринимательства». 

Образование: ВПО ФГБОУВО «Красноярский государственный педагогический 

университет», квалификация: Учитель географии 



14 
 

Дополнительное профессиональное образование (переподготовка):  

2021 г. – ООО «Институт новых технологий в образовании», «Преподаватель 

физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности в СПО», 520 часов, 

диплом о профессиональной переподготовке. 

Повышение квалификации:  

2020 г. – ООО «Институт новых технологий в образовании», «Обучение навыкам 

оказания первой помощи», 36 часов, сертификат; 

2020 г. КГБПОУ «Красноярский колледж отраслевых технологий и 

предпринимательства», «Организация обеспечения доступности образовательных услуг 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных учреждениях», 72 часа, удостоверение. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение 

студентами следующих 

результатов: 

  

личностных   

развитие личностных, в том 

числе духовных и 

физических, качеств, 

обеспечивающих 

защищенность жизненно 

важных интересов личности 

от внешних и внутренних 

угроз; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

готовность к служению 

Отечеству, его защите;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

формирование потребности 

соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности;  

 

аудиторные занятия; 

внеаудиторная самостоятельная 

работа по конспектированию; 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

точность  выполнения 

предложенных преподавателем 

заданий   по алгоритму, а также 

рациональность организации 

собственной учебной 

деятельности; 

умения провести четкий анализ 

деятельности; 

 

 

аудиторные занятия; 

внеаудиторная самостоятельная 

работа по конспектированию; 

правильность прочтения 

информации изложенной в разных 

знаковых системах; 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

понимание важности исполнения 

гражданского долга по защите РФ, 

службе в армии (для юношей) 

 

 

аудиторные занятия; 

внеаудиторная самостоятельная 

работа по конспектированию; 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

•  

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания:  

  
Контрольное занятие: 

«Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья», 

Контрольное занятие: 

«Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения», 

Контрольное занятие: 

«Основы медицинских 

знаний».  

Устный опрос по 

пройденным темам. 

Самостоятельные 

работы: 

Раздел 1.  
Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

(составление опорного 

конспекта). 

Раздел 2. 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

(составление опорного 

конспекта). 

 

•  
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исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.);  

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитание ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природной 

среды, личному здоровью, 

как к индивидуальной и 

общественной ценности;  

 

 

 

 

 

освоение приемов действий 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, 

техногенного и социального 

характера; 

 

 

 

 

 

 

 

задач; 

точность  выполнения 

предложенных преподавателем 

заданий   по алгоритму, а также 

рациональность организации 

собственной учебной 

деятельности; 

умения провести четкий анализ 

деятельности; 

 

 

аудиторные занятия; 

внеаудиторная самостоятельная 

работа по конспектированию; 

правильность прочтения 

информации изложенной в разных 

знаковых системах; 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

 

аудиторные занятия; 

внеаудиторная самостоятельная 

работа по конспектированию; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

четкость и слаженность в 

групповой работе при решении 

проблемных ситуаций 

 

 

аудиторные занятия; 

внеаудиторная самостоятельная 

работа по конспектированию; 

умения провести четкий анализ 

деятельности; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

умение работать в команде; 

четкость и слаженность в 

групповой работе при решении 

проблемных ситуаций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

метапредметных 

овладение умениями 

формулировать личные 

понятия о безопасности; 

 

 

 

 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время 

выполнения самостоятельных 

работ и работ по коррекции 

пробелов в изучении отдельных 

•  

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания:  

  
Контрольное занятие: 

«Обеспечение личной 
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анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  

 

 

 

 

 

 

 

 

выявлять причинно-

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности 

человека; 

 

 

 

 

 

 

овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по 

безопасному поведению в 

повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства 

тем; 

эффективность решения 

поставленных задач при работе со 

справочной литературы; 

 

эффективность решения 

поставленных задач при помощи 

информационно-

коммуникационных технологий; 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время 

выполнения самостоятельных 

работ и работ по коррекции 

пробелов в изучении отдельных 

тем; 

эффективность решения 

поставленных задач при работе со 

справочной литературы; 

анализ собственной деятельности 

 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

четкость и слаженность в 

групповой работе при решении 

проблемных ситуаций 

 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

четкость и слаженность в 

групповой работе при решении 

проблемных ситуаций; 

 

 

эффективность решения 

поставленных задач при помощи 

информационно-

коммуникационных технологий; 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время выполнения  

самостоятельных работ; 

безопасности и 

сохранение здоровья», 

Контрольное занятие: 

«Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения», 

Контрольное занятие: 

«Основы медицинских 

знаний».  

Устный опрос по 

пройденным темам. 

Самостоятельные 

работы: 

Раздел 1.  
Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

(составление опорного 

конспекта). 

Раздел 2. 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

(составление опорного 

конспекта). 
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реализации поставленных 

целей, оценивать результаты 

своей деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности; 

 

 

 

 

 

 

 

формирование умения 

воспринимать и 

перерабатывать 

информацию, генерировать 

идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности в 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора 

информации в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных 

технологий; 

 

развитие умения выражать 

свои мысли и способности 

слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 

 

формирование умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные роли 

во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 

 

 

 

 

правильность прочтения 

информации изложенной в разных 

знаковых системах; 

умение  работать с разными 

знаковыми системами; 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

четкость и слаженность в 

групповой работе при решении 

проблемных ситуаций; 

 

эффективность решения 

поставленных задач при помощи 

информационно-

коммуникационных технологий; 

правильность прочтения 

информации изложенной в разных 

знаковых системах; 

 

 

 

 

умение  работать с разными 

знаковыми системами; 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач 

 

 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

четкость и слаженность в 

групповой работе при решении 

проблемных ситуаций; 
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формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на 

основе анализа специальной 

информации, получаемой из 

различных источников; 

 

 

развитие умения применять 

полученные теоретические 

знания на практике:    

принимать обоснованные 

решения и вырабатывать 

план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей; 

 

формирование умения 

анализировать явления и 

события природного, 

техногенного и социального 

характера, выявлять 

причины их возникновения 

и возможные последствия, 

проектировать модели 

личного безопасного 

поведения; 

 

развитие умения 

информировать о 

результатах своих 

наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить 

компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

 

освоение знания устройства 

и принципов действия 

бытовых приборов и других 

технических средств, 

используемых в 

повседневной жизни; 

 

приобретение опыта 

локализации возможных 

 

эффективность решения 

поставленных задач при помощи 

информационно-

коммуникационных технологий; 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время выполнения 

самостоятельных работ; 

 

 

правильность прочтения 

информации изложенной в разных 

знаковых системах; 

умение  работать с разными 

знаковыми системами; 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач 

 

 

 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

четкость и слаженность в 

групповой работе при решении 

проблемных ситуаций; 

 

эффективность решения 

поставленных задач при помощи 

информационно-

коммуникационных технологий; 

 

 

 

 

 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время выполнения 

самостоятельных работ; 

 

 

 

правильность прочтения 

информации изложенной в разных 
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опасных ситуаций, 

связанных с нарушением 

работы технических средств 

и правил их эксплуатации; 

формирование установки на 

здоровый образ жизни 

знаковых системах; 

умение  работать с разными 

знаковыми системами; 

использование и применение 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач 

предметных 

сформированность 

представлений о культуре 

безопасности 

жизнедеятельности, в том 

числе о культуре 

экологической безопасности 

как жизненно важной 

социально-нравственной 

позиции личности, а также 

средстве, повышающем 

защищенность личности, 

общества и государства от 

внешних и внутренних 

угроз, включая 

отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

 

получение знания основ 

государственной системы, 

российского 

законодательства, 

направленного на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 

сформированность 

представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, 

других действий 

противоправного характера, 

а также асоциального 

поведения; 

 

 

 

 

сформированность 

представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности; 

 

 

знание и понимание 

теоретического материала; 

понимание  понятия  общества как 

динамической системы и 

классификацию важнейших 

социальных сфер и институтов; 

различать существенные признаки 

социальных объектов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знание и понимание 

теоретического материала; 

знание понятийного аппарата; 

умение воспроизведения 

материала в устной и письменной 

форме; 

 

 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время 

выполнения самостоятельных 

работ; 

четкость и слаженность  в работе 

при решении проблемных 

ситуаций; 

 

 

 

 

умение проводить анализ 

собственной деятельности; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

оценивать действия субъектов 

социальной жизни 

 

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания:  

  
Контрольное занятие: 

«Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья», 

Контрольное занятие: 

«Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения», 

Контрольное занятие: 

«Основы медицинских 

знаний».  

Устный опрос по 

пройденным темам. 

Самостоятельные 

работы: 

Раздел 1.  
Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

(составление опорного 

конспекта). 

Раздел 2. 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

(составление опорного 

конспекта). 
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освоение знания 

распространенных опасных 

и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера; 

 

 

освоение знания факторов, 

пагубно влияющих на 

здоровье человека;  

 

 

 

развитие знания основных 

мер защиты (в том числе в 

области гражданской 

обороны) и правил 

поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 

формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным 

для них признакам, а также 

использовать различные 

информационные 

источники; 

 

 

 

 

 

развитие умения применять 

полученные знания в 

области безопасности на 

практике, проектировать 

модели личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 

получение и освоение 

знания основ обороны 

государства и воинской 

службы: законодательства 

об обороне государства и 

воинской обязанности 

 

 

знание и понимание 

теоретического материала; 

понимание  понятия  общества как 

динамической системы; 

 

 

 

умение проводить анализ 

собственной деятельности; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время 

выполнения самостоятельных 

работ; 

 

 

 

четкость и слаженность  в работе 

при решении проблемных 

ситуаций; 

умение проводить анализ 

собственной деятельности; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

эффективность решения 

поставленных задач при помощи 

информационно-

коммуникационных технологий; 

 

соотносить свои действия и 

действия других людей с 

существующими нормами 

поведения, законами; 

оценивать действия субъектов 

социальной жизни 

 

 

 

 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время выполнения 

самостоятельных работ; 

четкость и слаженность  в работе 

при решении проблемных 
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граждан; прав и 

обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и 

прохождения военной 

службы, уставных 

отношений, быта 

военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой 

и тактической подготовки; 

 

освоение знания основных 

видов военно-

профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной 

службы по призыву и 

контракту, увольнения с 

военной службы и 

пребывания в запасе; 

 

владение основами 

медицинских знаний и 

оказания первой помощи 

пострадавшим при 

неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и 

различных видах 

поражений), включая знания 

об основных инфекционных 

заболеваниях и их 

профилактике; 

 

ситуаций; 

умение проводить анализ 

собственной деятельности; 

четкость, правильность  и 

грамотность изложения 

собственной позиции; 

эффективность решения 

поставленных задач при помощи 

информационно-

коммуникационных технологий; 

 

знание и понимание 

теоретического материала; 

понимание  понятия  общества как 

динамической системы и 

классификацию важнейших 

социальных сфер и институтов; 

различать существенные признаки 

социальных объектов; 

 

 

знание и понимание 

теоретического материала; 

знание понятийного аппарата; 

умение воспроизведения 

материала в устной и письменной 

форме; 

способность к рефлексии 

собственной деятельности во 

время 

выполнения самостоятельных 

работ; 

четкость и слаженность  в работе 

при решении проблемных 

ситуаций 
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